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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Peningkatan mobilitas dan kesadaran masyarakat terhadap pentingnya 

kebersihan tangan mendorong kebutuhan akan sediaan pembersih yang 

praktis dan higienis. Mencuci tangan dengan sabun direkomendasikan 

sebagai metode efektif untuk menghilangkan kotoran dan menurunkan 

jumlah mikroba pada kulit. Sabun bekerja melalui mekanisme surfaktan yang 

menurunkan tegangan permukaan air sehingga kotoran, minyak, dan 

mikroorganisme dapat terlepas dari permukaan kulit (Wulandari et al., 2024). 

Meskipun demikian, beberapa produk pembersih tangan yang tersedia di 

pasaran masih memiliki keterbatasan. Sabun padat rentan terhadap 

kontaminasi saat digunakan bersama, sabun cair membutuhkan wadah 

penyimpanan dan rentan tumpah, dan pembersih tangan berbasis alkohol 

dapat menyebabkan kulit kering dan mengalami iritasi jika sering digunakan 

(Bhatt et al., 2024; Kholil, 2020). Kondisi tersebut mendorong 

pengembangan inovasi sediaan sabun yang lebih praktis dan higienis, salah 

satunya paper soap berbentuk lembaran tipis dan digunakan sekali pakai 

(Rofiatin et al., 2025).  

Paper soap merupakan sediaan sabun berbentuk lembaran tipis yang 

mudah larut dalam air sehingga praktis digunakan oleh masyarakat saat 

bepergian. Sediaan ini mudah dibawa, higienis karena sekali pakai, serta tidak 

memerlukan wadah penyimpanan tambahan. Meskipun memiliki keunggulan 

dari aspek kepraktisan, paper soap memerlukan pengendalian formulasi dan 

proses pembuatan yang baik karena karakteristik lembaran dapat dipengaruhi 

oleh komposisi bahan dan kondisi proses. Variasi komposisi dapat 

memengaruhi kadar air, ketebalan, keseragaman bobot, kemampuan 

menghasilkan busa, dan waktu cuci (Apriani et al., 2025; Rofiatin et al., 

2025). Oleh karena itu, diperlukan pendekatan formulasi yang mampu 

mengevaluasi beberapa komponen secara simultan untuk memperoleh 

karakteristik sediaan yang lebih terkendali.
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Dalam formulasi paper soap, beberapa komponen berperan dalam 

menentukan mutu dan karakteristik sediaan, seperti basis sabun dan 

plasticizer. Basis sabun berperan dalam menghasilkan kemampuan 

pembersihan, sedangkan plasticizer digunakan untuk meningkatkan 

fleksibilitas lembaran sehingga tidak mudah rapuh atau patah (Eryani et al., 

2022). Virgin Coconut Oil (VCO) dipilih sebagai basis karena mengandung 

asam lemak rantai sedang, terutama asam laurat sebagai komponen utama 

dengan kadar sekitar 45-52%. Kandungan asam lemak tersebut berperan 

dalam pembentukan busa serta membantu menjaga kelembaban kulit, 

sehingga VCO banyak dimanfaatkan sebagai bahan dasar pembuatan sabun 

yang mampu menghasilkan busa yang baik (Mahaklan et al., 2022; Nitbani 

et al., 2022).  

Selain basis sabun, gliserin berperan sebagai plasticizer yang 

meningkatkan fleksibilitas dan mengurangi kerapuhan lembaran melalui 

interaksi dengan matriks polimer dan komponen sabun (Samsudin et al., 

2022). Selain itu, gliserin juga bersifat higroskopis sehingga peningkatan 

konsentrasinya dapat meningkatkan kemampuan sediaan mempertahankan 

air (Kanlayavattanakul et al., 2024). Namun, beberapa penelitian sebelumnya 

menunjukkan hasil yang belum konsisten terkait pengaruh konsentrasi 

gliserin pada sediaan paper soap. Samsudin et al. (2022) melaporkan bahwa 

konsentrasi gliserin 10% membuat sediaan menjadi lebih basa dibandingkan 

dengan konsentrasi gliserin 20%. Sementara itu, Eryani et al. (2022) mencatat 

bahwa gliserin 22,5% mempercepat waktu cuci, sementara Apriani et al. 

(2025) memaparkan bahwa penggunaan gliserin 20% justru memperlambat 

waktu cuci. Variasi hasil tersebut menunjukkan bahwa variasi konsentrasi 

gliserin dapat memberikan pengaruh yang berbeda terhadap mutu dan 

karakteristik fisik sediaan paper soap. 

Pemanfaatan bahan alam sebagai komponen tambahan dalam sediaan 

pembersih juga semakin berkembang. Salah satu tanaman yang berpotensi 

dimanfaatkan adalah Piai Raya (Acrostichum aureum L.), yaitu tumbuhan 

paku yang banyak ditemukan di kawasan pesisir dan ekosistem mangrove. 
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Tanaman ini relatif melimpah, namun pemanfaatannya dalam pengembangan 

sediaan pembersih masih tergolong terbatas (Rachman et al., 2025).  

Beberapa penelitian melaporkan bahwa daun Piai Raya mengandung 

metabolit sekunder seperti steroid, terpenoid, saponin, flavonoid, fenol, dan 

tanin (Nazira et al., 2025). Keberadaan senyawa saponin yang bersifat 

amfifilik sebagai biosurfaktan alami dapat mendukung pembentukan busa, 

sedangkan senyawa fenolik seperti flavonoid berpotensi mempengaruhi pH 

dan stabilitas sistem. Oleh karena itu, ekstrak etanol daun Piai Raya 

dipertimbangkan sebagai bahan tambahan alami yang berpotensi 

memengaruhi mutu dan karakteristik fisik sediaan paper soap 

(Kanlayavattanakul et al., 2024; Raj et al., 2025). Namun demikian, 

penambahan ekstrak bahan alam juga dapat memengaruhi mutu dan 

karakteristik sediaan. Zannah et al. (2025) melaporkan bahwa penambahan 

ekstrak bahan alam sebesar 30% dapat menurunkan kadar air hingga 10% 

namun memperpanjang waktu cuci dibandingkan formulasi tanpa ekstrak 

yang memiliki kadar air 13,33% dengan waktu cuci yang lebih singkat. Hal 

ini menunjukkan bahwa penambahan ekstrak bahan alam dalam sediaan 

paper soap dapat memengaruhi mutu dan karakteristik fisik sediaan sehingga 

perlu dikaji lebih lanjut.  

Meskipun penelitian paper soap telah banyak dilakukan, kajian 

mengenai optimasi kombinasi ekstrak bahan alam dan gliserin pada paper 

soap berbasis VCO masih terbatas. Pemanfaatan ekstrak daun Piai Raya 

(Acrostichum aureum L.) dalam paper soap juga belum banyak dilaporkan. 

Oleh karena itu, diperlukan optimasi formulasi untuk memperoleh kombinasi 

ekstrak dan gliserin yang menghasilkan karakteristik sediaan terbaik. 

Pendekatan optimasi berbasis Design of Experiment (DOE) seperti 

Simplex Lattice Design (SLD) dapat digunakan untuk menganalisis pengaruh 

proporsi komponen dalam suatu campuran serta memprediksi kombinasi 

formulasi yang optimal secara statistik. Melalui pendekatan ini, perancangan 

percobaan dapat dilakukan secara lebih efisien dan terstruktur serta 

menghasilkan model atau persamaan prediktif yang memungkinkan 

hubungan antara komponen formulasi dan parameter mutu dianalisis secara 
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kuantitatif dengan jumlah percobaan yang lebih rasional (Nahdhia et al., 

2024; Primadana et al., 2024).  

Dalam penerapannya, metode SLD memungkinkan evaluasi pengaruh 

masing-masing komponen maupun interaksi antarkomponen secara 

sistematis serta memprediksi formulasi rekomendasi hasil optimasi 

berdasarkan nilai desirability tertinggi atau yang mendekati angka 1. 

Beberapa penelitian juga melaporkan bahwa model optimasi berbasis DOE 

menunjukkan akurasi prediksi yang baik, yang ditunjukkan oleh hasil 

prediksi yang tidak berbeda signifikan dengan hasil aktual. Selain itu, nilai 

prediction error yang rendah, umumnya berada di bawah 4%, masih termasuk 

dalam batas yang dapat diterima dalam analisis optimasi, sehingga metode ini 

dinilai valid dalam memprediksi formulasi rekomendasi hasil optimasi 

(Sopyan et al., 2022).   

Pada sediaan paper soap, penerapan metode SLD umumnya masih 

terbatas pada variasi bahan pembentuk film atau plasticizer (Ambarwati et 

al., 2026; Sandi, 2024). Hingga saat ini, kajian yang secara spesifik 

mengoptimasi variasi kombinasi ekstrak bahan alam dan gliserin terhadap 

mutu dan karakteristik fisik paper soap berbasis Virgin Coconut Oil (VCO) 

masih terbatas. Oleh karena itu, penelitian ini dilakukan untuk mengoptimasi 

formulasi sediaan paper soap berbasis VCO dengan penambahan variasi 

ekstrak etanol daun Piai Raya (Acrostichum aureum L.) dan gliserin 

menggunakan metode Simplex Lattice Design (SLD) melalui perangkat lunak 

Design Expert 13, sehingga diharapkan diperoleh kombinasi formulasi yang 

memberikan kompromi terbaik terhadap mutu dan karakteristik fisik sediaan 

paper soap berdasarkan respons yang ditetapkan. 

1.2 Rumusan Masalah 

Rumusan masalah pada penelitian ini dirumuskan sebagai berikut : 

1) Apakah karakteristik fisik sediaan paper soap variasi konsentrasi ekstrak 

etanol daun Piai Raya (Acrostichum aureum L.) dan gliserin dalam 

formulasi berbasis Virgin Coconut Oil (VCO) memenuhi syarat 

parameter uji yang ditetapkan? 

2) Apakah mutu sediaan paper soap variasi konsentrasi ekstrak etanol daun  
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Piai Raya (Acrostichum aureum L.) dan gliserin dalam formulasi berbasis 

Virgin Coconut Oil (VCO) memenuhi persyaratan mutu yang mengacu 

pada SNI 3532:2021 sabun padat? 

3) Apakah terdapat formula rekomendasi terpilih pada sediaan paper soap 

berbasis Virgin Coconut Oil (VCO) yang diperoleh dari kombinasi 

konsentrasi ekstrak etanol daun Piai Raya (Acrostichum aureum L.) dan 

gliserin berdasarkan nilai desirability menggunakan metode Simplex 

Lattice Design (SLD)? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1) Menilai karakteristik fisik sediaan paper soap variasi konsentrasi ekstrak 

etanol daun Piai Raya (Acrostichum aureum L.) dan gliserin dalam 

formulasi berbasis Virgin Coconut Oil (VCO) berdasarkan parameter uji 

yang telah ditetapkan. 

2) Menilai mutu sediaan paper soap variasi konsentrasi ekstrak etanol daun 

Piai Raya (Acrostichum aureum L.) dan gliserin dalam formulasi berbasis 

Virgin Coconut Oil (VCO) berdasarkan persyaratan mutu yang mengacu 

pada SNI 3532:2021 sabun padat. 

3) Menentukan formula rekomendasi terpilih pada sediaan paper soap 

berbasis Virgin Coconut Oil (VCO) berdasarkan kombinasi konsentrasi 

ekstrak etanol daun Piai Raya (Acrostichum aureum L.) dan gliserin 

menggunakan metode Simplex Lattice Design (SLD) berdasarkan nilai 

desirability. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi dalam 

pengembangan ilmu pengetahuan di bidang farmasi, khususnya 

terkait pemanfaatan ekstrak daun Piai Raya (Acrostichum aureum L.) 

dalam formulasi sediaan paper soap. Selain itu, penelitian ini juga 

diharapkan dapat memperkaya kajian ilmiah mengenai penerapan 

metode Simplex Lattice Design (SLD) dalam optimasi formulasi 

sediaan, sehingga dapat memberikan pemahaman mengenai hubungan 
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antara proporsi komponen formulasi dengan mutu dan karakteristik 

fisik sediaan secara lebih sistematis dan kuantitatif. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

A. Bagi peneliti selanjutnya 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi ilmiah 

bagi peneliti selanjutnya dalam pengembangan formulasi sediaan 

paper soap berbasis bahan alam. Selain itu, penelitian ini juga 

dapat menjadi acuan dalam penerapan metode Simplex Lattice 

Design (SLD) sebagai pendekatan optimasi formulasi yang 

memungkinkan perancangan percobaan dilakukan secara lebih 

efisien dan terstruktur. 

B. Bagi institusi pendidikan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah referensi 

ilmiah dan bahan pembelajaran di institusi pendidikan, khususnya 

pada bidang farmasi dan teknologi sediaan, serta mendukung 

pengembangan penelitian berbasis bahan alam dan pendekatan 

optimasi formulasi menggunakan metode statistik. 

C. Bagi profesi 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi 

ilmiah bagi tenaga profesional di bidang farmasi atau industri 

terkait sebagai pertimbangan dalam pengembangan sediaan 

pembersih berbasis bahan alam, serta memberikan gambaran 

mengenai penerapan metode Simplex Lattice Design (SLD) untuk 

memperoleh formulasi yang lebih efektif dan efisien. 

D. Bagi masyarakat 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi dalam 

pengembangan formulasi paper soap berbasis bahan alam serta 

memberikan informasi mengenai penerapan Simplex Lattice 

Design dalam optimasi proporsi ekstrak dan gliserin. Hasil 

penelitian juga dapat menjadi dasar untuk pengembangan 

formulasi dan pengendalian proses pencetakan serta pengeringan 

pada penelitian selanjutnya. 
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1.5 Penelitian Terdahulu yang Relevan 

Tabel 1.1 Penelitian terdahulu yang relevan 

No. Nama Peneliti, Tahun 

dan Judul Penelitian 

Persamaan Perbedaan Gap/Novelty 

1 Ambarwati, Rini., 

Fatmi, Mindiya., & 

Oktaviani, Mega Dewi. 

(2026). Optimasi 

Polivinil Alkohol dan 

Gliserin dalam Paper 

Soap dengan Metode 

Simplex Lattice Design.  

Menggunakan 

metode Simplex 

Lattice Design 

(SLD) untuk 

optimasi 

formulasi paper 

soap berbasis 

VCO. 

Optimasi 

difokuskan 

pada PVA dan 

gliserin tanpa 

penambahan 

ekstrak bahan 

alam. 

Penelitian tersebut 

belum mengkaji 

optimasi paper 

soap dengan 

penambahan 

ekstrak tumbuhan 

sebagai 

komponen 

formulasi. 

2 Amrina, F., Purwanto, 

A., & Riauwati, R. 

(2024). Optimasi 

Formula Krim Ekstrak 

Etanol Daun Patikan 

Kebo (Euphorbia Hirta 

L.) dengan Metode 

Simplex Lattice Design. 

Menggunakan 

ekstrak 

tumbuhan dan 

metode SLD 

untuk optimasi 

formulasi. 

Sistem sediaan 

berupa krim 

(semi padat), 

bukan sediaan 

sabun 

lembaran. 

Penerapan metode 

SLD pada sediaan 

paper soap 

berbasis bahan 

alam masih 

terbatas 

3 Apriani, A., Dewi, R., 

& Sidiq, T. S. (2025). 

Formulation and 

Antibacterial Activity of 

Virgin Coconut Oil 

(VCO) Paper Soap With 

Variations of Glycerine 

as Plasticizer Against 

Staphylococcus Aureus. 

Menggunakan 

VCO dan 

variasi gliserin 

dalam formulasi 

paper soap. 

Tidak 

menggunakan 

metode 

optimasi 

statistik dan 

tidak 

menambahkan 

ekstrak 

tumbuhan 

dalam 

formulasi. 

Penelitian ini 

belum 

mengevaluasi 

optimasi 

formulasi secara 

statistik serta 

belum mengkaji 

pengaruh 

penambahan 

ekstrak tumbuhan 

terhadap 

karakteristik 

sediaan. 

4 Nazira, J., Munira, M., 

Mailisa, W., & Nasir, 

M. (2025). Uji Aktivitas 

Antibakteri Ekstrak 

Daun Pakis Laut 

(Acrostichum aureum 

L.) dari Kawasan Panas 

Bumi dan Non Panas 

Bumi Terhadap 

Staphylococcus Aureus 

dan Escherichia Coli. 

Menggunakan 

ekstrak daun 

Piai Raya 

sebagai objek 

penelitian. 

Penelitian 

hanya 

berfokus pada 

uji aktivitas 

antibakteri, 

tidak pada 

formulasi 

sediaan. 

Ekstrak daun Piai 

Raya belum 

dikembangkan 

dalam bentuk 

sediaan paper 

soap serta belum 

dikaji 

pengaruhnya 

terhadap mutu 

dan karakteristik 

fisik sediaan. 

5 Sandi, Dian Kurnia N.S. 

(2024). Optimasi 

Sediaan Paper Soap 

dengan Variasi 

Konsentrasi HPMC 

(Hydroxypropyl 

Methylcellulose) dan 

Gliserin dengan Metode 

Simplex Lattice Design.  

Menggunakan 

metode SLD 

untuk optimasi 

formulasi paper 

soap berbasis 

VCO 

Optimasi 

difokuskan 

pada HPMC 

dan gliserin 

sebagai bahan 

pembentuk 

film dan 

plasticizer. 

Belum terdapat 

penelitian yang 

mengoptimasi 

paper soap 

dengan kombinasi 

ekstrak bahan 

alam dan gliserin 

dalam satu desain 

campuran. 

 



 
 

 

 

105 

BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa: 

1. Variasi konsentrasi ekstrak etanol daun Piai Raya (Acrostichum aureum 

L.) dan gliserin menghasilkan karakteristik fisik yang belum sepenuhnya 

memenuhi persyaratan.  

2. Variasi konsentrasi ekstrak dan gliserin menghasilkan mutu sediaan yang 

belum sepenuhnya memenuhi persyaratan SNI 3532:2021.  

3. Berdasarkan analisis Simplex Lattice Design (SLD), komposisi yang 

dipilih oleh Design Expert 13 terdiri atas 10% ekstrak etanol daun Piai 

Raya dan 5% gliserin dengan nilai desirability sebesar 0,174. Hasil 

verifikasi menunjukkan bahwa kadar air rata-rata sebesar 24,46% masih 

melebihi batas maksimum 23%, sehingga komposisi tersebut belum 

memenuhi seluruh persyaratan mutu yang ditetapkan. 

6.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, peneliti menyarankan: 

1. Penelitian selanjutnya disarankan menggunakan cetakan dengan ukuran 

dan kedalaman yang seragam serta menyesuaikan massa sediaan dengan 

ukuran cetakan dan target ketebalan. Setiap bagian sediaan sebaiknya 

ditimbang sebelum dicetak dan dipotong dengan ukuran yang sama untuk 

memperoleh ketebalan dan keseragaman bobot yang lebih baik.  

2. Proses pengeringan dan curing perlu dioptimasi melalui pengaturan suhu 

secara bertahap atau perpanjangan waktu curing dalam desikator untuk 

mengendalikan kadar air dan mengurangi variasi antar ulangan. 

3. Penelitian selanjutnya disarankan mengoptimasi proses hot process 

dengan instrumen yang lebih presisi serta melakukan uji stabilitas selama 

penyimpanan untuk mengevaluasi perubahan kadar air, pH, ketebalan, 

keseragaman bobot, dan aroma fragrance
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