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ABSTRACT

Introduction : Exposure to ultraviolet (UV) radiation can cause skin damage, such
as premature aging and skin cancer. UV radiation also generates free radicals that
damage skin cells. This study aims to evaluate the antioxidant activity and Sun
Protection Factor (SPF) value of Cassia alata L. leaf extract as a natural sunscreen.

Methods : This experimental study involved the extraction of Cassia alata leaves
using the maceration method with 96% ethanol as the solvent. Antioxidant activity
was tested using the DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) method, and SPF
values were determined using UV-Vis spectrophotometry.

Results : Phytochemical screening showed that the ethanolic extract of Cassia alata
leaves contains alkaloids, flavonoids, tannins, and saponins. The antioxidant
activity test using the DPPH method indicated that the extract has antioxidant
properties, with an ICso value of 74.520 ppm, while vitamin C showed an ICso of
72.685 ppm. The SPF values of the extract at various concentrations 150 ppm
(6,792), 200 ppm (9,525), 250 ppm (11,693), 300 ppm (13,751), 350 ppm (15,443)

Conclusion : The ethanolic extract of Cassia alata leaves contains alkaloids,
flavonoids, tannins, and saponins, and exhibits strong antioxidant activity with an
ICso value of 74.520 ppm. The SPF values at various concentrations indicate that
the extract offers extra, maximum, and ultra protection as a natural sunscreen. The
highest SPF value at a concentration of 350 ppm is 15.443.

Keywords: Antioxidant, Cassia alata L., DPPH, SPF (sun protection factor).



ABSTRAK

Pendahuluan : Paparan sinar ultraviolet (UV) dapat menyebabkan kerusakan kulit,
seperti penuaan dini dan kanker kulit. Radiasi UV juga menghasilkan radikal bebas
yang merusak sel kulit. Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi aktivitas
antioksidan dan nilai Sun Protection Factor (SPF) ekstrak daun gelinggang (Cassia
alata L.) sebagai tabir surya alami.

Metode : Penelitian dilakukan secara eksperimental, melibatkan ekstraksi daun
gelinggang menggunakan metode maserasi dengan pelarut etanol 96%. Uji
antioksidan dilakukan dengan metode DPPH (2,2-difenil-1-pikrilhidrazin) dan nilai
SPF ditentukan secara spektrofotometri UV-Vis.

Hasil : Hasil uji skrining fitokimia ekstrak etanol daun gelinggang positif
mengandung alkaloid, flavonoid, tanin dan saponin. Uji aktivitas antioksidan
dengan metode DPPH didapatkan hasil ekstrak etanol daun gelinggang memiliki
ativitas antioksidan, nilai 1Csp ekstrak etanol daun gelinggang adalah 74,520 ppm
dan pembanding vitamin C adalah 72,685 ppm. Hasil nilai SPF ekstrak etanol daun
gelinggang pada konsentrasi 150 ppm (6,792), konsentrasi 200 ppm (9,525),
konsentrasi 250 ppm (11,69), konsentrasi 300 ppm (13,751) dan konsentrasi 350
ppm (15,443).

Kesimpulan : Ekstrak etanol daun gelinggang teridentifikasi senyawa alkaloid,
flavonoid, tanin dan saponin, serta terdapat aktivitas antioksidan kategori kuat
dengan nilai ICso yaitu 74,520 ppm. Penentuan nilai SPF ekstrak etanol daun
gelinggang pada setiap konsentrasi memiliki proteksi ekstra, maksimal dan ultra.
Nilai SPF paling kuat (ultra) pada konsentrasi 350 ppm yaitu 15,443.

Kata Kunci: Antioksidan, Cassia alata L., DPPH, SPF (tabir surya).



HALAMAN MOTTO
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