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1.1 Latar Belakang 

Tanaman kaya akan metabolit sekunder bioaktif seperti golongan 

terpenoid yang memiliki banyak manfaat, diantaranya sebagai bahan 

terapeutik, antimikroba, dan antioksidan. Senyawa golongan terpenoid tidak 

hanya berfungsi sebagai bagian dari mekanisme pertahanan tanaman, tetapi 

juga memiliki nilai ekonomi dan farmasi yang besar di seluruh dunia. Salah 

satu golongan senyawa terpenoid adalah minyak atsiri (Najafian, 2025). 

Menurut Indonesian Essential Oil: The Scents of Natural Life, sekitar 40 

tanaman Indonesia berpotensi menghasilkan minyak atsiri untuk aromaterapi, 

sedangkan 12 tanaman lainnya masih dikembangkan dalam skala industri 

(Yulyana et al., 2024). 

Sebagai negara dengan kekayaan sumber daya alam yang melimpah, 

Indonesia menjadi salah satu pengekspor minyak atsiri terbesar di dunia. 

Berdasarkan data dari International Trade Centre (ITC), pada tahun 2009 nilai 

ekspor minyak atsiri Indonesia mencapai 91 juta UD dan pada tahun 2011 

meningkat signifikan menjadi 161 juta USD. Meskipun pada tahun 2013 

mengalami penurunan menjadi 123 juta USD, Indonesia tetap menduduki 

peringkat ke-9 sebagai eksportir terbesar dunia. Hal ini menunjukkan bahwa 

minyak atsiri di Indonesia masih amat melimpah dan belum di maksimalkan 

peruntukkannya (Caroline et al., 2022). 

Minyak atsiri adalah senyawa beraroma yang memberi bau khas pada 

tanaman. Minyak atsiri banyak dimanfaatkan dalam industri kosmetik sebagai 

bahan pewangi pembuatan sabun, pasta gigi, sampo, losion dan parfum (Purba 

et al., 2025; Rafi et al., 2023). Dalam industri makanan, minyak atsiri 

digunakan sebagai perisa atau penambah cita rasa. Selain itu, minyak atsiri juga 

digunakan untuk menyamarkan bau tidak sedap pada bahan lain, seperti produk 

pengawet dan insektisida. 

Kemudian dalam industri farmasi dan kesehatan, minyak atsiri semakin 

populer karena dianggap sebagai alternatif alami yang efektif untuk berbagai 
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masalah kesehatan. Minyak atsiri sudah digunakan selama berabad-abad dalam 

pengobatan tradisional seperti pengobatan holistik dari india kuno (ayurveda), 

pengobatan tradisional Tiongkok, dan jamu di Indonesia (Wibowo et al., 2025). 

Dalam bidang kesehatan minyak atsiri dapat dimanfaatkan dalam bidang 

kesehatan untuk membantu meredakan nyeri serta melawan infeksi dan bakteri 

(Rafi et al., 2023). 

Berdasarkan penelitian Septiani et al., 2024, minyak atsiri dari daun sirih 

hijau dan merah menunjukkan aktivitas antibakteri kategori moderat. Zona 

hambat terbesar pada Staphylococcus aureus sebesar 18,8 mm pada konsentrasi 

30%, sedangkan terhadap Pseudomonas aeruginosa mencapai 12,1 mm pada 

konsentrasi yang sama. Hasil ini mengindikasikan bahwa minyak atsiri 

memiliki potensi yang cukup efektif sebagai antibakteri. 

Azizah et al., 2022 menyatakan bahwa minyak atsiri berpotensi 

digunakan sebagai aromaterapi dalam perawatan kulit secara alami. Selain itu, 

dalam bidang onkologi, minyak atsiri yang mengandung terpenoid/monoterpen 

dilaporkan memiliki potensi antikanker dengan menghambat proliferasi sel 

kanker, menginduksi arrest (penghentian) siklus sel, serta memicu kematian sel 

terprogram (apoptosis) (Thalappil et al., 2024). Sebagai contoh dalam uji in 

vitro, minyak atsiri dalam tanaman Cymbopogon nardus menunjukkan 

penghambatan pertumbuhan sel kanker hingga 44,49% pada konsentrasi 

tertinggi dengan nilai IC50 sekitar 170 ppm (R. Fitria et al., 2022). 

Salah satu jenis minyak atsiri yang banyak dimanfaatkan adalah minyak 

lavender (Lavandula angustifolia). Minyak ini dikenal memiliki efek 

menenangkan yang dapat membantu meredakan stres dan nyeri, serta memiliki 

sifat antimikroba dan antioksidan, sehingga berpotensi besar untuk di 

aplikasikan dalam bidang farmasi (Fadel et al., 2023). Berdasarkan penelitian 

oleh Rapper et al., 2016, pada konsentrasi <1%, minyak atsiri lavender pada 

konsentrasi tersebut mampu menghambat pertumbuhan Staphylococcus aureus 

yang resisten terhadap methicillin serta Enterococcus faecalis yang resisten 

terhadap vancomycin. Selain itu, uji in vitro menunjukkan MIC sebesar 2.00 

mg/mL terhadap Staphylococcus aureus dan 3.00 mg/mL terhadap Candida 

albicans, yang semakin menegaskan potensi antibakteri dari minyak lavender. 



3 

 

Selain itu, pengujian antioksidan menggunakan metode DPPH 

menunjukkan bahwa minyak lavender menunjukkan kemampuan antioksidan 

yang kuat berdasarkan nilai IC50 sebesar 51,05 mg/mL. 

Hasil ini mengindikasikan kemampuannya dalam menangkal radikal 

bebas dan menekan stress oksidatif (Silva et al., 2015). Meskipun demikian, 

potensi farmakologis tersebut tidak selalu mudah diaplikasikan dalam bentuk 

sediaan farmasi. Penggunaan minyak lavender masih menghadapi kendala 

utama berupa kelarutan yang rendah dalam air. Sifat lipofiliknya dapat 

menyebabkan rendahnya bioavailabilitas, sehingga berpotensi menurunkan 

efektivitas terapeutik. Kendala ini semakin di perkuat oleh karakteristik minyak 

atsiri yang mudah menguap (volatil) akibat titik didihnya yang rendah 

(Kusumawardhan et al., 2022). 

Kondisi tersebut menyebabkan minyak atsiri lavender rentan mengalami 

kehilangan komponen aktif serta penurunan mutu akibat paparan panas, 

cahaya, dan oksigen, sehingga diperlukan penanganan dan penyimpanan yang 

tepat (Siddiqui et al., 2024). Selain itu, minyak atsiri cenderung mudah larut 

dalam pelarut organik, tetapi memiliki kelarutan yang rendah dalam air (Sari et 

al., 2023). Untuk mengatasi masalah ini, diperlukan pengembangan formulasi 

yang dapat meningkatkan kelarutan dan bioavailabilitas senyawa bioaktif 

dalam minyak atsiri lavender. 

Salah satu pendekatan yang dapat diterapkan adalah penggunaan sistem 

penghantaran berbasis nanoemulsi dengan metode pengadukan menggunakan 

vortex. Nanoemulsi merupakan sistem penghantaran obat berbasis lipid dengan 

kestabilan kinetik, tersusun atas minyak atsiri, surfaktan, kosurfaktan, dan air 

dengan ukuran tetesan pada skala nanometer. Sistem ini diketahui mampu 

meningkatkan kelarutan, absorbsi senyawa lipofilik dan bioavailabilitas obat 

(Zubaydah et al., 2023). 

Penelitian oleh Kristiani et al., 2019, melaporkan bahwa penggunaan 

vortex dalam pembuatan nanoemulsi minyak daun kemangi menghasilkan 

ukuran partikel sekitar 10,6 nm dan nilai PDI 0,03, yang menandakan ukuran 

partikel terdistribusi secara seragam. Selain itu, nanoemulsi yang dihasilkan 

memiliki potensial zeta sebesar -36,4 mV, yang mengindikasikan stabilitas 
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sistem nanoemulsi yang baik. Nilai tersebut mencerminkan adanya gaya 

menolak antar tetesan yang cukup kuat, sehingga mencegah terjadinya agregasi 

dan sedimentasi. 

Berdasarkan penelitian Fahizan et al., 2025, melaporkan bahwa Vortex 

memiliki keunggulan dalam menghasilkan emulsi minyak-dalam-air (O/W) 

yang lebih stabil dibandingkan metode ultrasonik, yang ditunjukkan oleh nilai 

creaming index dan tegangan permukaan yang lebih rendah. Pengadukan 

vortex bersifat lebih lembut dan merata sehingga mampu mempertahankan 

kestabilan droplet emulsi tanpa merusak struktur surfaktan, sehingga sesuai 

digunakan untuk preparasi emulsi skala laboratorium. 

Selain itu, menurut Boujemaa et al., 2025 metode pengadukan 

menggunakan vortex mixer dilaporkan sebagai pendekatan yang sederhana dan 

cost-effective dibandingkan teknik microfluidics. Dalam penelitian tersebut, 

vortex digunakan sebagai metode utama emulsifikasi untuk menghasilkan 

mikro dan nanogel tanpa memerlukan peralatan khusus, material mahal, 

maupun keahlian teknis yang kompleks. Penggunaan vortex mixer 

memungkinkan pembentukan droplet secara cepat dengan kontrol ukuran yang 

memadai hanya menggunakan peralatan laboratorium standar, sehingga 

menjadikannya alternatif yang lebih murah dan mudah diaplikasikan untuk 

preparasi emulsi dan sistem berbasis nano di skala laboratorium. 

Dengan demikian, pengembangan formulasi menggunakan sistem 

penghantar nanoemulsi dengan metode pengadukan menggunakan vortex 

dapat menjadi alternatif yang efektif untuk mengatasi permasalahan kelarutan 

dan bioavailabilitas minyak atsiri lavender, sehingga diharapkan dapat 

meningkatkan efektivitas terapeutiknya secara optimal. Sediaan nanoemulsi 

minyak lavender divariasikan durasi pengadukan selama 30, 60, dan 90 menit. 

Selain itu, dilakukan pengujian antioksidan menggunakan metode DPPH serta 

pengujian aktivitas bakteri terhadap Staphylococcus aureus untuk melihat 

efektivitas sediaan nanoemulsi minyak lavender. 

1.2 Rumusan Masalah 

1.2.1 Bagaimana pengaruh waktu pengadukan vortex terhadap karakteristik 

fisik nanoemulsi minyak atsiri lavender? 
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1.2.2 Bagaimana pengaruh formulasi nanoemulsi minyak atsiri lavender 

terhadap aktivitas antioksidan? 

1.2.3 Bagaimana pengaruh formulasi nanoemulsi minyak atsiri lavender 

terhadap aktivitas antibakteri? 

1.3 Batasan Masalah 

1.3.1 Penelitian hanya membuat sediaan nanoemulsi minyak atsiri lavender 

menggunakan metode pengadukan vortex. 

1.3.2 Variasi pengadukan vortex dilakukan selama 30, 60 dan 90 menit. 

1.3.3 Analisis karakteristik fisik nanoemulsi menggunakan Particle Size 

Analyzer (PSA). 

1.3.4 Uji antioksidan menggunakan metode DPPH sedangkan uji antibakteri 

dengan metode difusi cakram. 

1.4 Tujuan penelitian 

1.4.1 Menentukan karakteristik fisik formulasi nanoemulsi minyak atsiri 

lavender yang optimal terhadap pengaruh waktu pengadukan 

menggunakan vortex. 

1.4.2 Menganalisis kemampuan nanoemulsi minyak atsiri lavender dalam 

aktivitas antioksidan. 

1.4.3 Menganalisis kemampuan nanoemulsi minyak atsiri lavender dalam 

aktivitas antibakteri. 

1.5 Manfaat penelitian 

1.5.1 Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi perkembangan 

ilmu pengetahuan kefarmasian khususnya tentang sistem penghantaran 

obat nanoemulsi. 

1.5.2 Manfaat Praktis 

1. Bagi Peneliti 

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi referensi dan dasar 

ilmiah bagi peneliti selanjutnya dalam pengembangan nanoemulsi 

berbasis minyak atsiri, khususnya lavender. Hasil penelitian ini dapat 

menjadi bahan pertimbangan dalam menentukan metode formulasi, 

karakterisasi  fisik,  serta  pengujian  aktivitas  antibakteri  dan 



6 

 

antioksidan, sehingga mendorong pengembangan penelitian lanjutan 

yang lebih inovatif dan aplikatif. 

2. Bagi Industri 

Diharapkan penelitian ini memberikan manfaat berupa 

pengembangan produk farmasi berbasis nanoemulsi yang 

mengoptimalkan potensi minyak lavender, serta memberikan solusi 

bagi masalah kesehatan seperti infeksi bakteri dan stres oksidatif 

melalui peningkatan efektivitas antibakteri dan antioksidan. 

3. Bagi Masyarakat 

Diharapkan penelitian ini dapat membantu masyarakat dalam 

pencegahan dan penanganan masalah kesehatan seperti infeksi 

ringan dan paparan radikal bebas, serta meningkatkan kualitas hidup 

melalui penggunaan produk yang ramah lingkungan dan berbasis 

bahan alami. 

1.6 Studi Penelitian Yang Relevan 

Tabel 1.1 Studi Penelitian Yang Relevan 
 

No Nama peneliti, tahun 

dan judul penelitian 

Perbedaan Hasil penelitian 

1 Fadel, B. A., Elwakil, B. 

H., Fawzy, E. E., 

Shaaban, M. M., & And 

ZakiaA.Olama. (2023). 

Nanoemulsion of 

Lavandula angustifolia 

Essential Oil / Gold. 

Menggunakan 

sistem penghantar 

obat nanoemulsi 

untuk 

meningkatkan 

kelarutan dan 

bioavailabilitas 

minyak esensial 
lavender 

Sistem penghantar yang 

digunakan adalah gold 

nanoparticles untuk aplikasi 

penyembuhan luka dan 

antibakteri 

2 Asita, N., Zubair, M. S., 

& Syukri, Y. (2023). 

Formulasi Self-

Nanoemulsifying Drug 

Delivery System 

(SNEDDS) yang 

Memanfaatkan Tanaman 

Obat: Narrative Review 

Sampel yang 

digunakan pada 

penelitian ini 

adalah minyak 

atsiri lavender 

Menggunakan tanaman obat 

seperti sirsak, propolis, daun 

salam, kunyit, dan lainnya 

yang diformulasikan menjadi 

SNEDDS 

3 Rahman, M., Kotturi, 

H., Nikfarjam, S., 

Bhargava, K., & Ahsan, 

N. (2024). Antimicrobial 

Activity of 

Polycaprolactone 

Nanofiber Coated with 
Lavender and Neem Oil 

Penelitian ini 

menguji 

karakteristik 

nanoemulsi 

menggunakan 

Particle Size 

Analysis (PSA) 

Uji karakteristik nanoemulsi 

menggunakan Dynamic 

Light Scattering (DLS) untuk 

ukuran partikel 
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 Nanoemulsions against 

Airborne Bacteria. 
  

4 Widyaningrum, I., 

Triyoga, E. F., & 

Wibisono, N. (2023). 

Type of Cosurfactant 

Effects on Particle Size 

in Nanoemulsion Drug 

Delivery Systems. East 

Asian Journal of 

Multidisciplinary 

Research (EAJMR), 

2(9), 3811–3820 

Zat aktif pada 

formulasi di 

penelitian ini 

menggunakan 

minyak lavender 

Zat aktif menggunakan asam 

salisilat 

5 Nirmala, M. J., Durai, 

L., Gopakumar, 

Nagaraja, V., & 

Ramamurthy. (2020). 

Preparation of Celery 

Essential Oil-Based 

Nanoemulsion by 

Ultrasonication and 

Evaluation of Its 

Potential Anticancer and 
Antibacterial Activity 

Metode 

pembuatan 

nanoemulsi 

minyak lavender 

pada penelitian ini 

menggunakan 

metode 

homogenisasi 

dengan vortex 

Penelitian ini menggunakan 

metode ultrasonikator 



 

BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa: 

1. Variasi waktu pengadukan menggunakan vortex memengaruhi karakteristik 

nanoemulsi minyak atsiri lavender. 

2. Ketiga formula nanoemulsi menunjukkan aktivitas antioksidan yang sangat 

kuat. 

3. Ketiga formula nanoemulsi minyak lavender menunjukkan aktivitas 

antibakteri terhadap Staphylococcus aureus dalam kategori sedang. 

 

6.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, disarankan: 

Pada penelitian selanjutnya, proses pembuatan nanoemulsi sebaiknya 

menggunakan unit vortex yang sama dan kecepatan pengadukan yang sama 

pada seluruh formula, sehingga perbedaan hasil yang diperoleh lebih dapat 

dikaitkan dengan variasi waktu pengadukan dan tidak dipengaruhi oleh 

perbedaan karakteristik atau kecepatan alat. 

Penelitian selanjutnya disarankan menggunakan rentang waktu pengadukan 

yang lebih bervariasi dengan kondisi alat yang dikontrol secara seragam untuk 

memperoleh waktu pengadukan yang paling optimal dalam menghasilkan 

ukuran partikel dan distribusi ukuran droplet yang lebih baik. 

Penelitian selanjutnya dapat melakukan pengujian karakteristik nanoemulsi 

dan aktivitas biologis dengan jumlah pengulangan yang lebih banyak agar hasil 

yang diperoleh lebih representatif dan dapat memperkuat kesimpulan 

penelitian. 
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