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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN JENIS INSULIN DENGAN KEPATUHAN DIET  

DAN AKTIVITAS FISIK PADA PENDERITA DIABETES 

MELLITUS DI RSUD SULTAN IMANUDDIN 

PANGKALAN BUN 

 

Rastra Dharma Prasetya 

 

Latar Belakang : Diabetes mellitus merupakan salah satu penyakit metabolisme akut 
yang dicirikan dengan tingginya kadar gula darah (hiperglikemia). Kepatuhan terhadap 

diet sangat penting untuk membentuk kebiasaan yang baik dan membantu pasien 

mengikuti saran dari tenaga kesehatan,  dampak dari frekuensi makan yang salah dapat 

mengakibatkan glukosa darah tidak normal, aktivitas fisik yang baik dan teratur dapat 
memberikan manfaat bagi tubuh, khususnya bagi penderita diabetes melitus dalam 

menurunkan kadar gula. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan jenis insulin dengan 
kepatuhan diet dan aktivitas fisik pada penderita diabetes mellitus di RSUD Sultan 

Imanuddin Pangkalan Bun. 

Metode : Desain penelitian menggunakan deskriptif korelasi dengan pendekatan cross 
sectional yaitu penelitian dalam satu tahapan atau satu periode waktu, hanya meneliti 

perkembangan dalam tahapan tahapan tertentu saja. 

Hasil : Tidak ada hubungan jenis insulin dengan kepatuhan diet dan aktifitas fisik pada 

penderita diabetes mellitus di RSUD Sultan Imanuddin Pangkalan Bun. Hasil Uji Rank-
Spearman diperoleh nilai signifikasi sebesar P-value = 0.143 dimana nilai signifikasi 

lebih besar dari nilai P-value = (>0.05) maka H1 ditolak dan H0 diterima. Hasil Uji Rank-

Spearman diperoleh nilai signifikasi sebesar P = 0.291 dimana nilai signifikasi lebih besar 
dari nilai P = (>0.05) maka H1 ditolak dan H0 diterima. 

Kesimpulan : Jenis insulin tidak berhubungan dengan kepatuhan diet dan aktivitas fisik 

pada penderita diabetes mellitus di RSUD Sultan Imanuddin Pangkalan Bun. 

 
Kata Kunci : Kepatuhan diet, Aktivitas fisik, Jenis insulin, Kadar gula darah, Diabetes 

mellitus 
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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP OF INSULIN TYPE WITH DIETARY ADHERENCE 

AND PHYSICAL ACTIVITY IN PATIENTS WITH DIABETES 

MELLITUS AT SULTAN IMANUDDIN HOSPITAL, 

PANGKALAN BUN 

 

 

Rastra Dharma Prasetya 

 

Background: Diabetes Mellitus is an acute metabolic disease characterized by high blood 

sugar levels (hyperglycemia). Adherence to a proper diet is crucial in forming good habits 

and helping patients follow the healthcare advice. Irregular food frequency can lead to 
abnormal blood glucose levels. Regular physical activity provides numerous benefits to the 

body, particularly for individuals with diabetes mellitusin reduce blood sugar levels. 

 
Objective: This study aims to investigate the relationship of insulin type with dietary 

adherence and physical activity in patients with diabetes mellitus at Sultan Imanuddin 

Hospital. 

 
Methods: This study employed a descriptive correlation with a cross-sectional approach, 

which is a study conducted in one stage or one time period, examining developments only 

in specific stages. 
 

Results: There is no relationship of insulin type with dietary adherence and physical activity 

in patients with diabetes mellitus at the Sultan Imanuddin Hospital. The Rank-Spearman 

Test obtained a significance value of P-value = 0.143 which is greater than the P-value = 
(>0.05), resulting in rejection of H1 and accepatence of H0. The Rank-Spearman Test 

obtained a significance value of P = 0.291, which is greater than the P-value = (>0.05) so 

that H1 is rejected and H0 is accepted. 

 

Conclusion: Insulin type is not associated with dietary compliance and physical activity 

in patients with diabetes mellitus at Sultan Imanuddin Hospital. 

 

Keywords: Dietary adherence, Physical activity, Insulin type, Blood sugar levels, 

Diabetes mellitus 
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