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ABSTRAK

Latar Belakang : Penurunan fungsi-ginjal untuk mengeluarkan sisa metabolisme
dan mengatur cairan tubuh dapat menyebabkan penyakit klinis, salah satunya gagal
ginjal kronik. Terapi yang paling sering digunakan pada pasien gagal ginjal kronik
adalah hemodialisis. Efek samping hemodialisis terlihat pada fisik seperti kulit
kering dan menghitam, gatal-gatal pada bagian tubuh yang menyebabkan gangguan
pada citra tubuh.

Tujuan : Menganalisis hubungan citra tubuh dengan tingkat stress pada pasien
gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisa.

Metode : Desain penelitian kuantitatif dengan pendekatan deskriptif korelasi
menggunakan purposive..sampling “dengan teknik..cross-sectional. Populasi
sebanyak 114 dengan sampel 53 responden. Instrument peneliitian menggunakan
SIBID dan DASS-42 analisa data menggunakan uji rank-spearman

Hasil : Sebagian besar mengalami citra tubuh negative 31 responden (58,5%),
hamper setengahnya mengalami tingkat stress ringan 17 responden (32,1%). Hasil
penelitian menggunakan uji rank-spearman didapatkan p value =0,019 maka p
value < 0,05 sehingga HO ditolak H1 diterima.

Kesimpulan : Ada hubungan citra tubuh dengan tingkat stress pada pasien gagal
ginjal kronik yang menjalani hemodialisa di Rumah Sakit Umum Daerah Sultan
Imanuddin Pangkalan Bun.

Kata kunci: Gagal Ginjal Kronik, Hemodialisa, Tingkat Stress, Citra Tubuh,
Penyakit Kronis
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ABSTRACT

Background : Decrease in kidney function to remove metabolic residues and
regulate body fluids can cause clinical disease, one which is chronic kidney failure.
The therapy most often used on patients with choronic kidney failure are
hemodialysis. Side effects of hemodialysis involved in physicals such as dry skin
and blackened, itching in the body parts that cause disorders of the body’s image.

Purpose : Analyze the relationship of body image with stress levels in patients with
chronic kidney failure undergoing hemodialysis.

Method : Quantitative research design with a descriptive correlation approach
using purposive samapling with a cross-sectional population technique of 114 with
a sample of 53 respondents..Research instrument using.SIBID and DASS-42 data
analysis using Rank-Spearman.

Results : Most experienced a negative body-image of 31 respondents (58,5%),
almost half experienced light stress level 17 respondents (32,1%). The results of the
study using rank-spearman test were obtained p value =0,019 then p value <0,05
so that HO is rejected HL1 is received.

Conclusion : There is a relationship of body image with stress levels in patients
with chronic kidney failure undergoing hemodialysis at Sultan Imanuddin
Pangkalan Bun Regional General Hospital.

Keywords: Chronic Kidney Failure, Hemodialysis, Stress Level, Body Image,
Chronic Disease.
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