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PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Hipertensi merupakan salah satu faktor penting sebagai pemicu penyakit
tidak menular seperti jantung, stroke, dan lain-lain yang saat ini menjadi
momok penyebab kematian nomor wahid di dunia. Penyebab kematian
tertinggi di dunia adalah stroke dan Ischaemic Heart Disease. Dua penyakit
penyebab kematian teratas ini faktor penyebab utamanya adalah hipertensi.
Penyakit hipertensi dikategorikan sebagai the silent killer karena penderita
tidak mengetahui dirinya mengidap hipertensi atau tidak sebelum
memeriksakan tekanan darahnya. Hipertensi yang terjadi dalam jangka waktu
lama dan terus menerus tanpa dilakukan pengobatan bisa memicu stroke,
serangan jantung, gagal jantung dan bahkan merupakan penyebab utama
penyakit gagal ginjal kronik (Noviyanti & Kusudaryati, 2022).

Hipertensi atau tekanan darah tinggi didefinisikan sebagai peningkatan
tekanan darah sistolik lebih dari 140 mmHg dan tekanan darah diastolik lebih
dari 90 mmHg pada dua kali pengukuran dengan selang waktu lima menit
dalam keadaan cukup istirahat/tenang. Peningkatan tekanan darah yang
berlangsung dalam jangka waktu lama (persisten) dapat menimbulkan
kerusakan pada ginjal (gagal ginjal), jantung (penyakit jantung koroner) dan
otak (menyebabkan stroke) bila tidak terdeteksi secara dini dan mendapat
pengobatan yang memadai (Kemenkes RI, 2019).

Jumlah penderita hipertensi secara global terus meningkat setiap
tahunnya. World Health Organization (WHO) memperkirakan bahwa
prevalensi global hipertensi saat ini sebesar 22% dari total populasi dunia atau
sekitar 1,13 miliar orang di seluruh dunia mengidap hipertensi, rata-rata 1 dari
4 laki-laki dan 1 dari 5 perempuan menderita hipertensi, dari jumlah tersebut
kejadian krisis hipertensi yaitu hipertensi emergency dan urgensi akan
meningkat pada masyarakat sebanyak 0,29% (World Health Organization,
2023). Prevalensi hipertensi tertinggi di Afrika yaitu sebesar 27%. Asia
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Tenggara menempati urutan ke-3 tertinggi dengan prevalensi sebesar 25% dari
total populasi (Kemenkes RI, 2019). Di Indonesia hipertensi mengalami
peningkatan secara signifikan, berdasarkan data (Riskesdas (2018) hipertensi
meningkat dari 77.400 jiwa (25,8%) menjadi 102.000 jiwa (34,1%).
Berdasarkan jumlah kasus 10 penyakit terbanyak di Kalimantan Tengah pada
tahun 2023 hipertensi menempati urutan kedua dengan jumlah 32.729 kasus
(Dinkesprov Kalteng, 2023). Di Kotawaringin Barat pada tahun 2022 terdapat
39.104 penderita hipertensi, atau meningkat secara signifikan dari tahun 2021
yang berjumlah 11.452 penderita hipertensi (Dinkes Kabupaten Kotawaringin
Barat, 2023). Berdasarkan data rekam medis ruang rawat inap RSUD Sultan
Imanuddin Pangkalan Bun, jumlah pasien yang menderita penyakit hipertensi
pada tahun 2021 sebanyak 1.042 pasien, dan tahun 2022 meningkat menjadi
1.369 pasien (Rekam Medis RSUD Sultan Imanuddin, 2023). Lebih khusus di
ruang penyakit dalam RSUD Sultan Imanuddin Pangkalan Bun, jumlah pasien
yang menderita penyakit hipertensi emergency pada bulan Maret 2023
sebanyak 39 pasien, April 2023 sebanyak 52 pasien, dan Mei 2023 sebanyak
70 pasien yang artinya terjadi peningkatan jumlah penderita hipertensi (Rekam
Medis RSUD Sultan Imanuddin, 2023).

Penyakit hipertensi yang tidak terkontrol dapat mengakibatkan kondisi
darurat yang disebut hipertensi emergency. Dikatakan hipertensi emergency
bila tekanan darah lebih dari 180/120 mmHg (Williams dkk., 2018). Kondisi
ini membutuhkan penanganan medis sesegera mungkin. Jika tidak ditangani,
hipertensi emergency dapat memicu kerusakan organ tubuh (Kemenkes RI,
2019). Beberapa kerusakan organ yang terkait dengan hipertensi emergency
adalah stroke, gagal jantung, kerusakan ginjal, edema paru, serangan jantung,
aneurisma, dan eklampsia pada wanita hamil. Pengontrolan hipertensi
emergency dan pencegahan komplikasinya sangat dipengaruhi dari beberapa
faktor diantaranya ialah pengetahuan tentang hipertensi emergency.
Pengetahuan mengenai hipertensi emergency saat ini masih kurang. Rendahnya
pengetahuan dipengaruhi oleh beberapa faktor antara lain pendidikan, sumber
informasi dan pengalaman. Kurangnya pendidikan kesehatan mengenai
hipertensi emergency menyebabkan kurangnya pengetahuan pada penderita



hipertensi emergency. Sumber informasi mengenai hipertensi emergency bisa
didapatkan melalui penyuluhan, poster, leaflet, booklet, flipchart, informasi
dari keluarga maupun teman dan media elektronik (Heriyandi dkk., 2018). Para
penderita hipertensi emergency membutuhkan pendidikan kesehatan tentang
hipertensi emergency disertai metode yang sesuai agar dapat meningkatkan
pengetahuan tentang hipertensi emergency. Hal ini didukung oleh penelitian
yang dilakukan oleh Rahmawati dkk (2020) yang meneliti tentang
“peningkatan pengetahuan lansia tentang hipertensi emergency melalui
pendidikan kesehatan”. Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa sebelum
dilakukan kegiatan penyuluhan, 27 lansia tidak mengetahui tentang definisi, 17
lansia tidak mengetahui tentang tanda dan gejala, dan 14 lansia tidak
mengetahui tentang penanganan. Setelah dilakukan kegiatan pendidikan
kesehatan melalui penyuluhan, 24 lansia mengetahui tentang definisi, 27 lansia
mengetahui tentang tanda dan gejala, 28 lansia mengetahui tentang penanganan
hipertensi emergency.

Flipchart (lembar balik) merupakan media penyampaian pesan atau
informasi kesehatan yang berupa lembaran-lembaran dalam bentuk kalender
yang setiap lembarnya berisi gambar dan dibaliknya berisi kalimat yang sesuai
dari gambar tersebut (Pratiwi dkk., 2018). Media flipchart mempunyai
keuntungan antara lain mudah dibawa kemana-mana, ekonomis, praktis dan
ringkas dalam menyajikan informasi, fasilitator atau pengguna media dapat
mempermudah dalam mengingat pesan dan cocok diletakkan didalam ruangan.
Menurut Rahmad (2016), peningkatan pendidikan dengan media (modul)
memiliki pengaruh yang tinggi dalam meningkatkan pengetahuan pasien
sehingga bisa terwujudnya perilaku yang bagus. Penyampaian informasi
melalui media flipchart mendapatkan hasil yang maksimal dan sesuai dengan
apa yang diharapkan, karena media tersebut tidak hanya di dengar oleh pasien,
tetapi bisa diamati apa yang ada di depannya walalaupun tidak secara langsung.
Jika isi materi yang disampaikan penyuluh terlewatkan atau ada lembaran yang
harus mendapatkan perhatian kembali maka akan diulang kembali oleh
penyuluh, sehingga bagi pasien, khususnya yang berpengetahuan rendah dan

lambat mencerna informasi, maka penyuluhan dengan media flipchart sangat



membantu meningkatkan pengetahuan pasien. Penelitian yang dilakukan oleh
Azmi (2021) yang meneliti tentang “’pengaruh media lembar balik terhadap
kepatuhan minum obat pada penderita hipertensi di Puskesmas Karang Tinggi”
menunjukkan hasil bahwa adanya perbedaan dalam meningkatkan kepatuhan
minum obat pada penderita hipertensi sebelum dan sesudah penyuluhan
menggunakan media lembar balik atau flipchart. Penelitian selanjutnya yang
dilakukan oleh Juwita dkk (2022) yang meneliti tentang “perbandingan
pengaruh media promosi kesehatan leaflet dan flipchart terhadap peningkatan
pengetahuan dan sikap ibu tentang stunting pada 1.000 hari pertama kehidupan
di wilayah Puskesmas Cibarusah” menunjukkan bahwa terdapat peningkatan
pengetahuan dan sikap dengan penggunaan media flipchart.

Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang dilakukan di ruang penyakit
dalam RSUD Sultan Imanuddin Pangkalan Bun didapatkan data dari hasil
wawancara dengan menggunakan kuesioner yang berisi tentang pengertian,
tanda dan gejala, penanganan, komplikasi, dan pencegahan hipertensi
emergency pada 6 orang pasien yang menderita hipertensi emergency
didapatkan data bahwa 1 orang paham tentang tanda dan gejala, penanganan
serta komplikasi tapi tidak paham tentang pengertian dan pencegahan. 3 orang
paham tanda dan gejala serta komplikasi tapi tidak paham tentang pengertian,
penanganan dan pencegahan. 2 orang lainnya tidak paham semua tentang
hipertensi emergency. Upaya yang telah dilakukan oleh RSUD Sultan
Imanuddin Pangkalan Bun yaitu melalui dokter, perawat dan ahli gizi yang
memberi perawatan kepada pasien penderita hipertensi emergency dan
memberikan informasi baik kepada keluarga pasien maupun pasien itu sendiri
tentang hipertensi emergency.

Berdasarkan latar belakang diatas, maka peneliti tertarik untuk
melakukan penelitian tentang “Pengaruh edukasi dengan media flipchart
terhadap pengetahuan tentang mencegah hipertensi emergency di ruang
penyakit dalam RSUD Sultan Imanuddin Pangkalan Bun Kotawaringin Barat

Kalimantan Tengah”.



B. Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian pada latar belakang yang telah dipaparkan maka
masalah penelitian yang dapat dirumuskan “apakah ada pengaruh edukasi
dengan media flipchart terhadap pengetahuan tentang mencegah hipertensi
emergency di ruang penyakit dalam RSUD Sultan Imanuddin Pangkalan Bun

Kotawaringin Barat Kalimantan Tengah?”

C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Mengetahui pengaruh edukasi dengan media flipchart terhadap
pengetahuan tentang mencegah hipertensi emergency di ruang penyakit
dalam RSUD Sultan Imanuddin Pangkalan Bun Kotawaringin Barat
Kalimantan Tengah.
2. Tujuan Khusus
a. Mengidentifikasi pengetahuan pasien tentang hipertensi emergency
sebelum diberikan edukasi dengan media flipchart.
b. Mengidentifikasi pengetahuan pasien tentang hipertensi emergency
sesudah diberikan edukasi dengan media flipchart.
c. Menganalisis pengaruh media flipchart terhadap pengetahuan pasien
tentang hipertensi emergency sebelum dan sesudah diberikan edukasi

dengan media flipchart.

D. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoritis
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan dalam
upaya peningkatan pelayanan kesehatan kepada penderita hipertensi
emergency, dan memberikan sumbangan pemikiran dalam perkembangan
ilmu pengetahuan dan penelitian kesehatan tentang intervensi yang dapat
diberikan pada penderita hipertensi emergency dalam menjalankan

pengobatan.



2. Manfaat Praktis
a. Bagi Peneliti
Manfaat penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan
dan wawasan dalam upaya meningkatkan kualitas personal perawat
sebagai “care giver” dan dapat mengaplikasikannya kepada pasien
penderita hipertensi emergency sehingga dapat meningkatkan
pengetahuan pasien.
b. Bagi Institusi Pendidikan
Manfaat penelitian ini diharapkan dapat dijadikan referensi bagi
institusi pendidikan khususnya mahasiswa yang sedang melaksanakan
pembelajaran dalam ruang lingkup keperawatan.
c. Bagi RSUD Sultan Imanuddin Pangkalan Bun
Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat sebagai masukan
dan evaluasi bagi manajemen rumah sakit untuk meningkatkan kualitas
perawat dalam pelaksanaan pemberian asuhan keperawatan untuk
meningkatkan kualitas pelayanan.
d. Bagi Responden
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan dan
informasi bagi keluarga khususnya pasien penderita hipertensi
emergency yang menjalani program pengobatan di RSUD Sultan
Imanuddin Pangkalan Bun sehingga pengobatan dapat dilaksanakan
secara optimal.
e. Bagi Peneliti Selanjutnya
Hasil penelitian ini diharapkan mampu menjadi referensi dan

rujukan bagi peneliti selanjutnya agar bisa dikembangkan lebih luas.



Keaslian Penelitian

Beberapa penelitian yang telah dilakukan yang masih ada kaitannya dengan penelitian yang dilakukan oleh peneliti lain antara

lain:

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian

No Penulis/Tahun/
Judul

Hasil Penelitian

Perbedaan Dengan
Yang Diteliti

1. Noviana (2021)
Pengaruh pendidikan kesehatan
menggunakan media
audiovisual ~ dan  flipchart
terhadap perilaku anak dalam
pencegahan Covid-19

2. Munawarah (2022)
Pengaruh pendidikan
kesehatan  dengan  media
flipchart terhadap pengetahuan
ibu hamil tentang penularan
HIV di desa Brosot wilayah
Puskesmas Galir 1 kabupaten
Kulon Progo

3. Azmi (2021)
Pengaruh media lembar balik
terhadap kepatuhan minum
obat pada penderita hipertensi
di Puskesmas Karang Tinggi

Metode
Desain penelitian menggunakan quasy
experiment,  menggunakan  teknik
sampling probability sampling secara
simple random sampling. Jumlah
sampel 50 responden yang terbagi
menjadi 25 responden kelompok

perlakuan dan 25 responden kelompok
kontrol.

Penelitian ini menggunakan rancangan
one group pretest-posttest. Pengambilan
sampel menggunakan Sampling Jenuh
berjumlah 30 orang vyang terbagi
menjadi 15 orang kelompok eksperimen
dan 15 orang kelompok kontrol.

Desain penelitian quasy experiment,
dengan rancangan one group pretest-
posttest with control group. Teknik
sampling menggunakan teknik
purposive sampling. Sampel berjumlah

Hasil penelitian
menunjukkan ada perbedaan
pendidikan kesehatan
menggunakan media
audiovisual dan flipchart
terhadap  perilaku  anak
sebelum dan sesudah
diberikan edukasi.

Ada pengaruh yang

signifikan antara pendidikan

kesehatan terhadap
pengetahuan  ibu  hamil
tentang penularan HIV dari
ibu ke anak dengan
menggunakan media
flipchart.

Ada perbedaan skor

kepatuhan minum obat pada
penderita hipertensi dengan
media lembar balik

Variabel independen hanya edukasi
dengan media flipchart, variabel
dependen yaitu pengetahuan tentang
hipertensi emergency. Rancangan
penelitian one group pretest-posttest
without control group. Teknik
sampling  menggunakan  teknik
purposive sampling

Variabel dependen yaitu pengetahuan

tentang hipertensi emergency.
Rancangan penelitian one group
pretest-posttest ~ without  control
group. Teknik sampling
menggunakan  teknik  purposive
sampling

Variabel dependen yaitu pengetahuan
tentang hipertensi emergency.
Rancangan penelitian one group
pretest-posttest without control group



Penulis/Tahun/

Perbedaan Dengan

No Judul Metode Hasil Penelitian Yang Diteliti
32 orang kelompok intervensi dan 32
orang kelompok kontrol.
4. Aisyah (2022) Desain penelitian menggunakan quasy Ada pengaruh edukasi Variabel independen edukasi dengan

Pengaruh  edukasi bantuan
hidup dasar dengan media
flipchart  terhadap  tingkat
pengetahuan dalam
penanganan  pasien  henti
jantung di masyarakat dukuh
Talesan desa Tohkuning
Rahmawati (2020)
Peningkatan pengetahuan
lansia  tentang  hipertensi
emergensi melalui pendidikan
kesehatan

experiment, dengan rancangan one
group pretest-posttest without control
group. Teknik sampling menggunakan
teknik purposive sampling dengan
jumlah 50 responden.

Kegiatan dilakukan dengan tahapan:

a. Analisis situasi awal dengan metode
survey  yaitu  observasi  dan
wawancara. Kegiatan ini dilakukan
pada 2 Januari 2020.

b. Pelaksanaan kegiatan pada tanggal 10
Januari 2020, dihadiri 29 lansia
dalam bentuk pemberian pendidikan
kesehatan dengan media powerpoint
dan pembagian leaflet.

c. Evaluasi kegiatan dilakukan pada
tanggal 14 Februari 2020 dengan
metode pengisian kuesioner melalui
wawancara kepada lansia terkait
dengan hipertensi emergency.

bantuan hidup dasar dengan
media flipchart terhadap
tingkat pengetahuan dalam
penanganan pasien henti
jantung.

Sebelum dilakukan kegiatan,
27 lansia tidak mengetahui
tentang definisi, 17 lansia
tidak mengetahui tentang
tanda dan gejala, 14 lansia

tidak mengetahui tentang
penanganan. Setelah
dilakukan pendidikan
kesehatan, 24 lansia

mengetahui tentang definisi,
27 lansia mengetahui tentang
tanda dan gejala, 28 lansia
mengetahui tentang
penanganan hipertensi
emergency

media flipchart, variabel dependen
yaitu pengetahuan tentang hipertensi
emergency.

Variabel independen hanya edukasi
dengan media flipchart, variabel
dependen yaitu pengetahuan tentang
hipertensi emergency. Rancangan
penelitian one group pretest-posttest
without control group. Teknik
sampling menggunakan teknik
purposive sampling




BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat

disimpulkan sebagai berikut:

1.

Pengetahuan pasien tentang hipertensi emergency sebelum diberikan
edukasi dengan media flipchart menunjukkan hampir seluruh responden
memiliki pengetahuan hipertensi emergency kurang.

Pengetahuan pasien tentang hipertensi emergency sesudah diberikan
edukasi dengan media flipchart menunjukkan sebagian besar responden

memiliki pengetahuan hipertensi emergency baik.

. Terdapat pengaruh edukasi dengan media flipchart terhadap pengetahun

tentang mencegah hipertensi emergency di ruang rawat inap penyakit dalam
RSUD Sultan Imanuddin Pangkalan Bun.

B. Saran

1.

Bagi Institusi Pendidikan

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai tambahan
informasi, sumber kepustakaan dan referensi dalam ilmu promosi kesehatan
khususnya tentang pentingnya media flipchart dalam mempengaruhi tingkat
pengetahuan tentang hipertensi emergency.
Bagi RSUD Sultan Imanuddin Pangkalan Bun

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan masukan bagi
manajemen Rumah Sakit dalam meningkatkan Kkualitas pelayanan
pemberian asuhan keperawatan seperti menyediakan media informasi
promosi kesehatan untuk penderita hipertensi emergency dengan
menggunakan media flipchart.
Bagi Perawat

Hasil penelitian dapat menjadi bahan masukan bagi perawat yang

merawat pasien dengan penyakit hipertensi emergency. Perawat dapat
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memberikan perawatan terkait penanganan hipertensi emergency di ruang
rawat inap. Selain itu ketika pasien sudah sembuh perawat harus
memberikan edukasi kepada pasien dan keluarga tentang hipertensi
emergency.
. Bagi Responden

Bagi responden yang menderita penyakit hipertensi emergency
diharapkan dengan adanya hasil penelitian ini dapat menjadi motivasi dan
dorongan untuk melakukan penatalaksaan hipertensi emergency secara
optimal agar dapat terhindar dari komplikasi yang dapat terjadi pada
penderita hipertensi.
. Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan informasi bagi
peneliti selanjutnya yang ingin melakukan penelitian yang berhubungan
dengan media flipchart kaitannya dengan hipertensi emergency dengan
menggunakan variabel yang berbeda atau menggunakan metode penelitian

yang berbeda.
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