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A. Latar Belakang

Hipertensi merupakan penyebab kematian nomor satu di dunia, data World
Health Organization tahun 2019 memperkirakan terdapat 1,13 milyar orang
dengan hipertensi diseluruh dunia, dua pertiga kasus berada di negara penghasilan
menengah ke bawah. Jumlah ini akan meningkat setiap tahunnya dan pada tahun
2025 diperkirakan akan mencapai 9,4 juta orang setiap tahunnya (WHO, 2019).

Hipertensi seringkali terjadi pada lansia diakibatkan karena menurunnya
fungsi organ tubuh. dikarenakan dalam usia 55 tahun keatas dinding dalam arteri
lebih gampang mengalami penebalan lantaran menumpuknya zat bernama
kolagen pada otot yang mengekibatkan pembuluh darah semakin sempit dan kaku
(Diyanah & Tesa, 2021). Sehingga menjadi salah satu penyebab mortalitas dan
morbiditas di Indonesia, intervensi yang sangat umum dilakukan diberbagai
tingkat fasilitas kesehatan, dalam penatalaksanaan hipertensi ini farmakologi
dengan meminum obat anti hipertensi (Soenarto, 2019).

Kasus hipertensi menurut data WHO (World Health Organization) telah
menunjukkan sekitar 1,13 miliar orang di dunia menderita penyakit hipertensi,
yang berarti bahwa setiap 1 dari 3 orang di dunia terdiagnosis menderita
hipertensi, dan hanya sekitar 36,8% di antaranya yang minum obat. Jumlah
penderita hipertensi di dunia terus meningkat setiap tahunnya. Diperkirakan pada
tahun 2025 akan ada 1,5 miliar orang yang terkena hipertensi serta di setiap
tahunnya ada 9,4 juta jiwa orang yang meninggal diakibatkan oleh penyakit
hipertensi (Purwono, 2020)

Riskesdas 2018 menyatakan prevalensi hipertensi berdasarkan hasil
pengukuran pada penduduk. Estimasi jumlah kasus hipertensi di Indonesia sebesar
63.309.620 orang, sedangkan angka kematian di Indonesia akibat hipertensi
sebesar 427.218 kematian (Riskesdas, 2018). Prevalensi hipertensi dalam usia 25-
60 tahun data di Kalimantan Tengah pada tahun 2020 sebanyak 10.567 kasus lama
dan 1.124 kasus baru per tahun (Dinas Kesehatan Kalteng, 2020).



Data yang di dapat di Kotawaring Barat setelah dilakukan survey data di dinas
Kesehatan Kabupaten Kowaringin Barat dari tahun 2021 penderita hipertensi
berjumlah 12.726 kasus, sedangkan pada tahun 2022 sebanyak 4.672 jiwa. Di
wilayah kerja Puskesmas Madurejo menjadi wilayah nomor 1 terbanyak kasus
Hipertensi dengan 1.298 jiwa. (Dinas Kesehatan Kotawaringin Barat, 2022).

Penatalaksanaan yang biasanya dilakukan dalam pengobatan hipertensi ada 2
yaitu terapi farmakologi atau dengan meminum obat anti hipertensi, dan terapi
non farmakologi dapat digunakan sebagai pelengkap dari pengobatan
farmakologi (Untari & Widari, 2018). Perawatan non farmakologi sering menjadi
alternatif untuk mengontrol tekanan darah. Selain perawatan farmakologi
perawatan non farmakologi juga dapat menurunkan tekanan darah, perawatan
yang umun digunakan untuk menurunkan tekanan darah yaitu dengan diet rendah
garam, Kkolestrol, lemak jenuh, olahraga, modifikasi diet dan berlatih teknik
relaksasi (Ni & Erika, 2018).

Konsep dasar teknik relaksasi pada hakekatnya cara relaksasi yang diperlukan
untuk menurunkan ketegangan pada otot yang dapat memperbaiki denyut nadi,
tekanan darah, dan pernafasan (Aspiani, 2019). Relaksasi benson yaitu salah satu
teknik relaksasi yang sederhana, mudah dalam pelaksanaannya hanya dengan
membutuhkan waktu 15 menit untuk melakukan, dan tidak memerlukan banyak
biaya dan efektif untuk menurunkan tekanan darah. Relaksasi ini merupakan
gabungan antara teknik respon relaksasi dengan sistem keyakinan individu atau
faith factor. Fokus dari relaksasi ini pada ungkapan tertentu yang diucapkan
berulang-ulang dengan menggunakan ritme yang teratur disertai dengan sikap
yang pasrah. Ungkapan yang digunakan dapat berupa nama-nama Tuhan atau
kata-kata yang memiliki makna menenangkan untuk pasien itu sendiri (Solehati &
Kosasih, 2019).

Cara kerja teknik relaksasi benson ini yaitu berfokus pada kata ataupun kalimat
tertentu yang diucapkan berulang kali dengan ritme teratur yang disertai dengan
sikap pasrah kepada Tuhan Yang Maha Esa sambil menarik nafas dalam.
Pernafasan yang panjang akan memberikan energi yang cukup, karena pada waktu
menghembuskan nafas mengeluarkan karbondioksida (CO2) dan pada saat
menghirup nafas panjang mendapatkan oksigen yang sangat membantu tubuh



dalam membersinkan darah dan mencegah kerusakan jaringan otak akibat
kekurangan oksigen hipoksia. (Maulinda, Candrawati, & Adi W, 2017).

Menurut penelitian yang dilakukan oleh M. Arifki Zainaro dkk (2022) dengan
judul Efektivitas Terapi Relaksasi Benson Untuk Menurunkan Tekanan Darah
Pada Pasien Hipertensi Di Desa Margorejo Lampung Selatan hasil studi kasus
menunjukkan bahwa setelah dilakukan penerapan relaksasi benson terjadi
penurunan tekanan darah pada pasien hipertensi grade 11, yaitu sebelum dilakukan
terapi relaksasi benson tekanan darah pasien 170/100 mmHg dan turun menjadi
165/90 mmHg setelah dilakukan terapi relaksasi benson.

Penelitian yang dilakukan oleh Joko dkk (2021) yang berjudul Efektifitas
Terapi Relaksasi Benson Terhadap Tekanan Darah Pada Penderita setelah
diberikan terapi relaksasi benson, sebagian besar responden yang tekanan darah
sistolnya 120-139 sebanyak 19 responden (63.3%), dan yang paling sedikit adalah
responden yang tekanan darah sistolnya 140-159 sebanyak 11 responden (16.7%).
Dan ratarata (Mean) tekanan darahnya adalah 138.97, dengan Standar Deviation
10.516. Sedangkan sebagian besar responden yang tekanan darah diastolnya 80-89
sebanyak 27 responden (90.0%), dan yang paling sedikit adalah responden yang
tekanan darah diastolnya Hipertensi dapat disimpulkan ada Pengaruh Terapi
Relaksasi Benson Terhadap Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi Di Desa
Unggahan.

Perawatan non farmakologi lainya adalah dengan menggunakan aromaterapi
(terapi alternatif). Aromaterapi lavender merupakan salah satu cara perawatan
tubuh atau penyembuhan dengan menggunakan minyak essensial. Aromaterapi
lavender bekerja dengan mempengaruhi fisik dan juga emosi. Manfaat pemberian
aromaterapi lavender adalah dapat menurunkan kecemasan, tekanan darah tinggi,
frekuensi jantung, stress, serta meningkatkan produksi hormon melatonin dan
serotonin. Aromaterapi dapat diaplikasikan dengan berbagai cara, antara lain
dengan cara steam, inhalasi, dan kompres (Jaelani, 2019).

Penelitian yang dilakukan oleh Eni Kusyati dkk (2018) yang berjudul
Kombinasi Relaksasi Napas Dalam dan Aroma Terapi Lavender Efektif
menurunkan tekanan darah. Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata

tekanan darah sistole sebelum intervensi adalah 148,38 mmHg, dan tekanan darah



diastole 92,00 mmHg dengan p-value 0.000, sedangkan rata-rata tekanan darah
sistole setelah intervensi adalah 145,54 mmHg, dan tekanan darah diastole 90,54
mmHg dengan p-value 0.000. Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa
relaksasi nafas dalam dan aromaterapi lavender efektif menurunkan tekanan
darah.

Kombinasi terapi relaksasi benson dan aromaterapi lavender memeliki
kesamaan dalam mekanisme kerjanya di lihat dari cara kerja teknik relaksasi
benson ini yaitu berfokus pada kata ataupun kalimat tertentu yang diucapkan
berulang kali dengan ritme teratur yang disertai dengan sikap pasrah kepada
Tuhan Yang Maha Esa sambil menarik nafas dalam. (Maulinda, Candrawati dkk,
2017). Sedangkan Aromaterapi lavender yang bekerja dengan mempengaruhi fisik
dan juga emosi. Manfaat pemberian aromaterapi lavender juga dapat menurunkan
kecemasan, tekanan darah tinggi, frekuensi jantung, stress, serta meningkatkan
produksi hormon melatonin dan serotonin (Jaelani, 2019). Aromaterapi dapat
diaplikasikan dengan berbagai cara, antara lain dengan cara steam, inhalasi, dan
kompres. Dengan di kombinasikan maka akan lebih efektif terhadap penurunan
tekanan darah.

Berdasarkan permasalahan dan kronologi dia atas dan berdasarkan survey data
yang diproleh penderita hipertensi tertinggi nomor 1 yaitu 1.298 jiwa di tahun
2022 di Puskesmas Madurejo, dilakukan Studi Pendahuluan di Wilayah Kerja
Puskesmas Madurejo dengan melakukan wawancara pada 10 lansia yang
menderita hipertensi didapatkan hasil 8 orang bila tekanan darah meningkat dan
sakit kepala muncul mengatasinya dengan minum obat, dan 2 orang lainnya lebih
memilih tidur bila tekanan darah meningkat dan nyeri kepala muncul. Karena itu
peneliti melakukan penelitian tentang ‘“Pengaruh kombinasi terapi relaksasi
benson dan aromterapi lavender terhadap penurunan tekanan darah pada lansia
dengan hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Madurejo Kabupaten

Kotawaringin Barat”.



B. Rumusan Masalah
Apakah ada “Pengaruh kombinasi terapi relaksasi benson dan aromterapi
lavender terhadap penurunan tekanan darah terhadap lansia dengan hipertensi?”
C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan umum
Menganalisis “Pengaruh kombinasi terapi relaksasi benson dan
aromterapi lavender terhadap penurunan tekanan darah pada lansia dengan
hipertensi”
2. Tujuan khusus
a. Mengidentifikasi tekanan darah sebelum pemberian terapi relaksasi
benson dengan aromaterapi lavender pada kelompok intervensi.
b. Mengidentifikasi tekanan darah sesudah pemberian terapi relaksasi
benson dengan aromaterapi lavender pada kelompok intervensi.
c. Menganalisis pengaruh sebelum dan sesudah Pemberian terapi relaksasi
benson dan aromaterapi lavender terhadap tekanan darah.
D. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoritis
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan dapat
dijadikan sebagai data dasar untuk penelitian selanjutnya yang berkaitan
dengan “Pengaruh kombinasi relaksasi benson dengan aromaterapi lavender
terhadap penurunan tekanan darah”
2. Manfaat Praktis
a. Bagi Institusi kesehatan
Diharapkan dapat dijadikan sebagai sumber data yang baru dan
memberikan perkembangan ilmu pengetahuan dan penelitian kesehatan
tentang pengaruh kombinasi terapi relaksasi benson dan aromaterapi
lavender terhadap penurunan tekanan darah pada lansia hipertensi
b. Bagi Tempat Penelitian
Diharapkan dapat memberi informasi kepada tempat penelitian untuk

lebih meningkatkan pelayanan nonfarmakologis



C.

Bagi peneliti selanjutnya

Diharapkan dapat dijadikan sebagai sumber referensi dan menjadi
bahan untuk penelitian selanjutnya yang serupa tentang Pengaruh
kombinasi terapi relaksasi benson dan aromaterapi lavender terhadap

penurunan tekanan darah pada lansia hipertensi.



E. Keaslian Penelitian

Tabel 1. 1 Keaslian Penelitian

Nama Peneliti

Judul

Metode

Hasil

Perbedaan

Sutrisno

Christina Nur Widayati
Ika Putri Rahmawati
Tahun 2021

Pengaruh pemberian
relaksasi aromaterapi
lavender terhadap
penurunan tekanan
darah pada hipertensi
dusun pengkol, desa
depok, kecamatan toroh

penelitian ini
menggunakan Quasy
eksperiment dengan
rancangan Control Group
with Pre Test Post Test
Design Populasi
penelitian adalah
penderita hipertensi di
Dusun Pengkol, Desa
Depok, Kecamatan Toroh
berjumlah 30 penderita
hipertensi 3 tetes minyak
essensial lavender selama
10 menit dalam 3 hari,

Hasil uji dengan uji t dependent
(Paired t test) pada kelompok
perlakuan dengan nilai p value
0.000. Tekanan darah diastolik
pretest-posttest dengan p value <
a (0.05). Pada kelompok kontrol
yaitu rata-rata tekanan darah
sistolik pretest-posttest dengan
nilai p value < a (0.05). Tekanan
darah diastolik pretest-posttest
dengan nilai p value 0.121 >a
(0.05). Hasil uji hipotesis dengan
uji t independent diperoleh nilai p
value pada sistolik perlakuan
adalah 0.013 yang berarti nilai p
value< a (0.05). Hasil analisa uji
Mann Whitney nilai p value 0,002
yang berarti nilai p value < a

(0.05).

Variabel penelitian
sebelumnya mengangkat
tentang pengaruh
pemberian relaksasi
aromaterapi lavender
terhadap penurunan
tekanan darah pada
hipertensi dusun
pengkol, desa depok
kecamatan taroh.
Variabel yang akan di
tiliti mengangkat
tentang pengaruh
komninasi terapi
relaksasi benson dan
aromaterapi lavender
terhadap penuranan
tekanan darah pada
lansia hipertensi
Metode : Quasy
Experimental

Alat Ukur :




Indah Christiana
Dwi Jayanti
2020

Pengaruh pemberian
aroma terapi lavender
terhadap tingkat nyeri
haid (dismenore primer)
di asrama putri stikes
banyuwangi tahun 2020

Desain penelitian
menggunakan pra
eksperimental dengan one
group pre and post test.
Jumblah responden yang
di gunakan 33.
Penghirupan Uap
tuangkan setengah air
panas ke dalam
mangkuk dan tambahkan
5-10 tetes

minyak lavender.
Letakkan wajah di atas
kompor sekitar 7-10 cc,
tutup mata, dan hirup
asapnya hingga baunya
hampir hilang,

berdasarkan hasil penelitian
terhadap 33 responden sebelum
dilakukan pengobatan terapi
aroma lavender 58% (19
responden) mengalami dismenore
sedang, dan setelah dilakukan
pengobatan terapi aroma lavender
sebagian besar 58% (19
responden) mengalami dismenore
ringan. Dari perhitungan SPSS 24
for windows dengan uji wilcoxon
diperoleh nilai
Asymp.Sig.(2tailed) = 0,000 < a
0,05 maka Ho ditolak Ha diterima
yang artinya ada pengaruh
pemberian aroma terapi lavender
terhadap tingkat nyeri haid
(dismenore primer).

Variabel sebelumnya
meneliti tentang
Pengaruh pemberian
aroma terapi lavender
terhadap tingkat nyeri
haid (dismenore primer)
di asrama putri stikes
banyuwangi tahun 2020.

Variabel yang akan di
tiliti mengangkat
tentang pengaruh
komninasi terapi
relaksasi benson dan
aromaterapi lavender
terhadap penuranan
tekanan darah pada
lansia hipertensi

Metode : Quasy
Experimental
Desain : Two Group
Pretest-Posttest
Teknik :

Alat Ukur :




Eni Kusyati Novi
Kurnia Santi,
Shindi Hapsari
2018

kombinasi Relaksasi
Napas Dalam dan
Aroma Terapi Lavender
Efektif menurunkan
tekanan darah

penelitian kuantitatif
dengan quasi experiment
one group pre-test and
post-test
design.Menggunakan
teknik purposive sampling
dengan total sampel 26
responden. Uji normalitas
menggunkan Shapiro
Wilk dan uji statistik
menggunakan paired t-
test.

Frekuensi pemberian
intervensi 3-5 kali
seminggu dengan lama
intervensi 10-15 menit
sekali pemberian
intervensi (Indah S,
2014).

Hasil penelitian menunjukkan
bahwa rata-rata tekanan darah
sistole sebelum intervensi adalah
148,38 mmHg, dan tekanan darah
diastole 92,00 mmHg dengan p-
value 0.000, sedangkan rata-rata
tekanan darah sistole setelah
intervensi adalah 145,54 mmHg,
dan tekanan darah diastole 90,54
mmHg dengan p-value 0.000.
Kesimpulan dari penelitian ini
adalah bahwa relaksasi nafas
dalam dan aromaterapi lavender
efektif menurunkan tekanan darah

Variabel sebelum nya
peneliti mengangkat
tentang Kombinasi
Relaksasi Napas Dalam
dan Aroma Terapi
Lavender Efektif
menurunkan tekanan
darah.

Variabel yang akan di
tiliti mengangkat
tentang pengaruh
komninasi terapi
relaksasi benson dan
aromaterapi lavender
terhadap penuranan
tekanan darah pada
lansia hipertensi

Metode : Quasy
Experimental

Desain : Two Group
Pretest-Posttest

Teknik :
Alat Ukur :




10

M. Arifki Zainaro
Dessy Hermawan
Joko Martono

5 mei 2022

Efektivitas terapi
relaksasi benson untuk
menurunkan tekanan
darah pada pasien
hipertensi di desa
margorejo lampung
selatan

Metode yang digunakan
adalah pemberian
tindakan terapi relaksasi
benson pada pasien
hipertensi, tanya jawab
atau evaluasi dengan
mempraktikkan cara
terapi relaksasi benson
dirumah untuk
menurunkan tekanan
darah pada penderita
hipertensi.lama nya
perlakuan waktu 15-30
menit.

Hasil studi kasus menunjukkan
bahwa setelah dilakukan
penerapan relaksasi benson terjadi
penurunan tekanan darah pada
pasien hipertensi grade |1, yaitu
sebelum dilakukan terapi relaksasi
benson tekanan darah pasien
170/100 mmHg dan turun menjadi
165/90 mmHg setelah dilakukan
terapi relaksasi benson.

Variabel sebelumnya
peneliti mengangkat
tentang Efektivitas
terapi relaksasi benson
untuk menurunkan
tekanan darah pada
pasien hipertensi di desa
margorejo lampung
selatan.

Variabel yang akan di
tiliti mengangkat
tentang pengaruh
komninasi terapi
relaksasi benson dan
aromaterapi lavender
terhadap penuranan
tekanan darah pada
lansia hipertensi

Desain : Two Group
Pretest-Posttest

Teknik :

Alat Ukur :.




11

Joko Tri Atmojo Made
Mahaguna Putra Ni
Made Dewi Yunica
Astriani Putu Indah
Sintya Dewi Tjahja
Bintoro 2021

Efektifitas terapi
relaksasi benson
terhadap tekanan darah
pada penderita
hipertensi

Penelitian ini merupakan
penelitian kuantitatif yang
menggunakan desain
penelitian pra-
eksperimental 30 total
responden selama 2
minggu, frekuensi 2 kali
dalam sehari dengan
waktu 10 menit, dan
selanjutnya dilakukan
pengukuran tekanan darah
dengan menggunakan
tensimeter.

Berdasarkan hasil tekanan

darah responden setelah
diberikan terapi relaksasi

benson, sebagian besar responden
yang tekanan darah sistolnya 120-
139 sebanyak 19 responden
(63.3%), dan yang paling sedikit
adalah responden yang tekanan
darah sistolnya 140-

159 sebanyak 11

responden (16.7%). Dan

ratarata (Mean) tekanan

darahnya adalah 138.97,

dengan Standar Deviation
10.516. Sedangkan sebagian besar
responden yang tekanan

darah diastolnya 80-89

sebanyak 27 responden (90.0%),
dan yang paling sedikit adalah
responden yang tekanan darah
diastolnya

variabel peneliti
sebelum nya
mengangkat tentang
Efektifitas terapi
relaksasi benson
terhadap tekanan darah
pada penderita
hipertensi.

variabel yang akan di
tiliti mengangkat
tentang pengaruh
komninasi terapi
relaksasi benson dan
aromaterapi lavender
terhadap penuranan
tekanan darah pada
lansia hipertensi

Metode : Quasy
Experimental

Desain : Two Group
Pretest-Posttest

Teknik :

Alat Ukur :




BAB VI
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian Pengaruh Kombinasi Terapi Relaksasi Benson
dan Aromaterapi Lavender Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Lansia
Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Madurejo Pangkalan Bun Provinsi
Kalimantan Tengah didapatkan bahwa :

1. Sebelum diberikan kombinasi terapi relaksasi benson dan aromaterapi
lavender Tekanan darah pada lansia hipertensi di wilayah kerja puskesmas
madurejo Pangkalan Bun sebagian besar dalam kategori hipertensi grade 2
(sedang).

2. Sesudah diberikan kombinasi terapi relaksasi benson dan aromaterapi
lavender Tekanan darah pada lansia hipertensi di wilayah kerja puskesmas
madurejo Pangkalan Bun sebanyak hampir seluruh dalam Kkategori
hipertensi grade 1 (ringan).

3. Ada pengaruh kombinasi terapi relaksasi benson dan aromaterapi lavender
terahadap penurunan tekanan darah pada lansia hipertensi di Wilayah Kerja
Puskesmas Madurejo Pangkalan Bun.

B. Saran
1. Bagi Institusi pendidikan kesehatan

Peneliti berharap hasil dari penelitian dapat dijadikan sebagai sumber
pembelajaran dan perkembangan ilmu pengetahuan didalam institusi dan
sebagai sumber data baru mengenai pengaruh kombinasi terapi relaksasi
benson dan aromaterapi lavender, serta mampu menerapkannya didalam
terapi komplementer pada penyusunan asuhan keperawatan yang juga
sebagai visi misi dari kampus khususnya pada program studi S1

Keperawatan di bidang Keperawatan Holistik.
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2. Bagi Penelitian Selanjutnya
Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai sumber referensi dan menjadi
bahan untuk penelitian selanjutnya. Disarankan tidak hanya meneliti
pengaruh kombinasi terapi relaksasi benson dan aromaterapi lavender,
dilanjutkan dengan pengukuran keterampilan responden dalam melakukan
terapi relaksasi benson terhadap dirinya sendiri serta menambahkan kalimat
yang benar benar menenangkan fikiran responden dan fokus pada salah satu
grade yang ingin di teliti.
3. Bagi responden
Hasil penelitian ini diharapkan dapat di terapkan secara mandiri di rumah
tidak hanya karena mudah di lakukan terapi relaksasi benson dan aromatrapi
lavender ini juga efektif untuk menurunkan tekanan darah, merenggangkan
ketegangan otot, membantu mengurangi stress dan dapat membuat tubuh
lebih rileks.
4. Bagi Puskesmas Madurejo Pangkalan Bun
Disarankan pihak puskesmas madurejo agar dapat menerapkan
kombinasi terapi relaksasi benson dan aromaterapi lavender sebagai terapi
Komplementer/tambahan untuk membangkitkan semangat pasien dalam
menjalani terapi pengobatan penyakitnya.
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